
Skoleregler 2025/2026 
REFSTAD SKOLE


Reglementet skal bidra til å oppfylle Oslo-skolens målsetting om et arbeids- og læringsmiljø

preget av ro, orden, respekt og faglig konsentrasjon.


Regler for orden 
Elevene skal:

• møte presis til undervisningen

• ha med nødvendig utstyr (oppladet læringsbrett, mat, bekledning etter vær og aktivitet)

• leker og samleobjekter blir igjen hjemme

• holde seg på skolens område i skoletiden

• holde orden i mapper på læringsbrett, hyller, sekk og garderobeskap

• ha mobilen o.l. liggende i sekken avslått i skoletiden (1.-4.trinn) eller i mobilhotellet (5.-7.trinn)

• bidra til orden i klasserom og skolens fellesområder, både ute og inne

• ta godt vare på egne-, andres- og skolens eiendeler

• sykler og sparkesykler skal settes ute på eget stativ for sykler. Disse skal ikke brukes i 

skoletiden med mindre andre beskjeder gis.


Regler for oppførsel 
Elevene skal vise alminnelig god oppførsel, herunder:

• være til stede i undervisningen

• behandle medelever, ansatte og andre med respekt

• bidra til et godt læringsmiljø

• følge beskjeder fra alle skolens ansatte

• vise nettvett, og følge skolens regler for bruk av læringsbrett, mobiltelefoner, smarttelefoner o.l. 

Se skolens regler for bruk av læringsbrett.

• la være å bruke hodeplagg og plagg som helt eller delvis dekker ansiktet (herunder gjelder 

hette, lue, caps o.l. innendørs) 

• la være å ha med godteri/brus/energidrikk/tyggegummi eller annen liknende snacks


Oppførsel og opptreden som ikke aksepteres 
• å mobbe eller på andre måter krenke andre, ved ord eller handling, uavhengig av kjønn, 

nasjonalitet, religion, livssyn, seksuell orientering m.m.

• å utøve eller true med fysisk vold

• å klatre på gjerder i skolegården, inne på skolen eller på takene

• å jukse eller forsøke å jukse

• hærverk eller skadeverk

• å ha med, bruke eller være påvirket av alkohol, narkotika eller andre rusmidler

• å bruke/ha med tobakk/snus/el-sigaretter 

• å ha med og/eller benytte farlige/ulovlige gjenstander (lighter, fyrstikker, kniv, slagvåpen e.l.)




Hva skjer hvis reglene brytes? 
• Beskjed fra ansatt ved skolen

• Samtale med ansatt ved skolen

• Telefon/melding til foresatte

• Samtale med ansatt, sammen med foresatte

• Samtale med leder/sosialrådgiver

• Ved alvorlige/gjentatte regelbrudd får elev/foresatte skriftlig melding fra skolen. Dette vil følges 

opp med et møte på skolen.

• Kan i en periode miste privilegium (som f.eks. bruk av spesialrom, lekeapparater, Lørenbanen)

• Læringsbrett kan inndras midlertidig, eller permanent, dersom det brukes i strid med skolens 

reglement for bruk av læringsbrett.

• Gjenstander som f.eks. mobil som brukes i strid med reglementet kan inndras midlertidig ut 

skoledagen. Det samme gjelder dersom eleven har med seg gjenstander som, etter 
reglementet, ikke aksepteres. Ved gjentatt forseelse må foresatte hente mobil/gjenstand på 
skolens kontor.


• Pålegg om å utføre oppgaver før eller etter skoletid for å rette opp skader som eleven er 
ansvarlig for


• Dersom skolen inndrar røyk/tobakk/snus/el-sigaretter/alkohol/ulovlige gjenstander, leveres 
dette til foresatte eller politiet


• Midlertidig ha undervisning i egen gruppe eller alene med voksen på et eget rom

• Bortvisning fra undervisningen for enkelttimer eller for resten av dagen (oppll. § 13-1)

• Midlertidig eller permanent klasse-/gruppebytte

• Midlertidig eller permanent skolebytte (oppll. § 13-2)

• Straffbare forhold vil normalt anmeldes

• Erstatningsansvar


Fysisk refsing og kollektiv avstraffelse er ikke tillatt.

Eleven plikter å overholde ilagte reaksjoner. Ved manglende overholdelse kan eleven ilegges

nye reaksjoner.


