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Skole-hjem samarbeid

• Skolen skal støtte foresatte, tilrettelegge for 
samarbeid og sikre foresattes medansvar i skolen

• Et godt skole-hjem samarbeid er viktig
for elevens læring og trivsel på skolen

– Hvilke forventninger har du /dere til skolen?
– Hva forventer skolen av deg?

• Skole-hjem samarbeid:
– Foreldremøter
– Utviklingssamtaler
– Skolens nettside
– Skoleplattform Oslo
– Skolens rådsorganer (FAU, SMU, DS)
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Organisering av skoledagen 1. 
– 4. trinn

• Skoleåret
Skoledager og ferier er felles for alle skoler i Oslo. 
Elevene har 190 skoledager per skoleår. 

• Timetall
Nasjonalt fastsatt timetall for alle fag. Elever på 
barnetrinnet 
i Osloskolen har i tillegg ekstra timer for å styrke 
norsk og matematikk. 

• Leksehjelp
Hvert trinn har en time leksehjelp
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Hva skal elevene lære?

• Fagene på 1. og 2. trinn er: norsk, matematikk, naturfag, engelsk, 
samfunnsfag, kunst og håndverk, musikk, kroppsøving og Kristendom, 
religion, livssyn og etikk (KRLE).

• Alle fag har læreplaner med kompetansemål som beskriver hva elevene 
skal mestre på ulike trinn. Læreplanene er nasjonale og finnes hos 
Utdanningsdirektoratet: www.udir.no/Lareplaner/

• Læreplanene beskriver også hvordan grunnleggende ferdigheter skal 
inngå i faget. De grunnleggende ferdighetene er:
– Å kunne uttrykke seg muntlig
– Å kunne lese
– Å kunne skrive
– Å kunne regne
– Å kunne bruke digitale verktøy

http://www.udir.no/Lareplaner/
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Tilpasset opplæring

Refstad skole skal sikre et godt læringsutbytte for alle elever i  en trygg og mobbefri skole.

• Alle elever skal få opplæring tilpasset sine evner 
og forutsetninger. Tilpasset opplæring skal 
sikre at alle elever får faglige utfordringer, 
opplever mestring og faglig utvikling, men det vil 
ikke si at hver elev får sitt individuelt tilpassede 
opplæringsprogram.

• Elever som ikke har, eller kan få utbytte av det 
ordinære opplæringstilbudet, har rett til 
spesialundervisning. Skolen vurderer om 
eleven trenger spesialundervisning og kan 
henvise til sakkyndig vurdering hos Pedagogisk-
psykologisk tjeneste (PPT).

• Elever med et annet morsmål enn norsk og 
samisk har rett til særskilt norskopplæring til 
de har tilstrekkelige kunnskaper i norsk til å følge 
den ordinære opplæringen. Elevene kartlegges 
ved skolestart
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Oppfølging av elevene

• Lærerne gir underveisvurdering for å 
fremme læring, gi elevene innsikt i hva 
de mestrer og hva de må jobbe mer 
med. 

• Kontaktlæreren skal minst to ganger per 
skoleår ha elevsamtale om elevens 
faglige og sosiale utvikling og trivsel. 

• På barnetrinnet gis det ikke karakterer. 
Alle elever har rett til halvårsvurdering 
i alle fag. På 1.–4. trinn gis 
halvårsvurderingen skriftlig i fagene 
norsk og matematikk og i sosial 
kompetanse, arbeidsvaner og orden. 

• For 1. trinn gjennomføres det to statlige 
kartleggingsprøver; 
én i lesing og én i regning. 
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Vurderingspraksis 

• VFL (vurdering for læring)
• Formålet er å tilrettelegge for 

tilpasset opplæring og gjøre elevene 
til aktive deltagere i sin egen 
læringsprosess. 

• Mål, kriterier og vurdering/evaluering
• Fra summativ til formativ vurdering
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Innføring av 
læringsbrett, Ipad 1:1

• Innføres på hele skolen fra skolestart 
2017

• 1.trinn starter opp i uke 38
• Egne foreldremøter knyttet til 

innføringen
• Mer informasjon kommer nærmere 

skolestart
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STL +

• STL + (skrive seg til lesing med talende tastatur)
• Kalles gjerne en metode, men kan også betraktes som en 

arbeidsform, som skal legge grunnlaget for hvordan eleven 
jobber med det som på engelsk kalles "literacy". STL+ er 
altså ikke et tekstbehandlingsprogram, men en arbeidsform 
som ligger til grunn for ulike digitale 
skriveopplæringsprogrammer, digitale verktøy og 
pedagogiske tilnærminger. 

• Poenget med å integrere lydstøtte/talende tastatur er at 
elevene skal få en større forståelse av hva de skriver og ikke 
minst om de skriver riktig eller ikke. Når de trykker ned en 
bokstavtast, hører de lyden til den aktuelle bokstaven. Når 
de har skrevet ferdig en setning, kan de trykke på 
mellomromstasten for å høre setningen de har skrevet. 
Arbeidsformen innebærer altså at lydstøtten skal gi dem en 
bedre skriveforståelse og bedre leseferdigheter.
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Fem effekter eller 
utbytter av opplæringen 
1. Bedre ferdigheter i skriving, lesing og IKT. 
Enkelte undersøkelser viser også at det påvirker 
matematikkferdighetene 
2. Mer skapende læringsprosesser 
3. Mer motivasjon for læring 
4. Mer sosialt læringsmiljø 
5. Bedre tilbakemeldingskultur og tettere, mer 
tilpasset oppfølging av elevene 
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Aktivitetsskolen

Aktivitetsskolen (AKS) er en 
alternativ læringsarena før og etter 
skoletid. 

AKS skal i samarbeid med skolen 
styrke barnas faglige og sosiale 
utvikling gjennom læringsstøttende 
aktiviteter på områdene:

• fysisk aktivitet og lek
• natur, teknikk og miljø
• kunst, kultur og kreativitet
• mat og helse
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Gratis kjernetid i AKS 

Målet med å innføre et gratis AKS-
tilbud for skolestartere i noen 
bydeler er:
• Å styrke elevenes språkferdigheter
• Å øke deltakelsen i AKS
• Å heve kvaliteten i AKS og sikre et 

likeverdig tilbud
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Gratis kjernetid i AKS 

• Man kan søke om 100% plass eller 50% plass på AKS.
• Ved å ha 100% plass får man bruke plassen så mye man vil, også i ferier. 
• Ved å ha 50% plass har man kun 12 timer disponibelt hver uke og disse timene er fordelt 

på følgende måte:

• Man kan ikke flytte timer fra en uke til en annen.
• Ved halvdagsplass kan man ikke benytte seg av morgenåpning. 
• I 5 dagers ferier, det vil si høstferie, vinterferie og sommerferie kan man benytte 

halvdagsplassen mandag og onsdag (6t pr dag).  Det er fordi AKS ofte er på tur, eller har 
andre organiserte aktiviteter, og det er ugunstig for eleven å bli hentet av foresatte midt i 
turen/aktiviteten. 

• I 3 dagers ferier, påske og jul gjør man avtale med baseleder om 1 enkeltdag. 
• På inneklemte dager kan man benytte seg av tilbudet fra klokken 08.00-12.00. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

2 t 2,5 t 2,5 t 2,5 t, 2,5t
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Om Osloskolen

• 179 skoler (grunnskoler, vgs, 
voksenopplæring)

• 88 000 elever og lærlinger
• 14 600 ansatte
• 1900 lærebedrifter

Satsingsområder:
• Bedre grunnleggende ferdigheter – 

tidlig innsats
• Dybdekompetanse i fag og utforske 

sammenhenger på tvers av fag
• Trygt og godt læringsmiljø fritt for 

mobbing
• Fullføre og bestå hele opplæringsløpet
• Funksjonelle skolebygg for alle elever
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Skolens ledelse, ansatte og 
støttetjenester

• Rektor
Overordnet administrativt og pedagogisk ansvar for skolen og Aktivitetsskolen

• Øvrig skoleledelse
Assisterende rektor, undervisningsinspektør og avdelingsleder for spesial og 
sosialpedagogikk.

• Klassekontaktlærer
Hver klasse har en kontaktlærer som leder opplæringen i samarbeid med 
andre lærere og faglærere.

• På Refstad har alle lærerne på trinnet kontaktlæreransvar. Skoleassistenter 
kan bistå elever med spesielle behov. 

• PPT (Pedagogisk-psykologisk tjeneste)
Gjør sakkyndige vurderinger i fht. støtte utover ordinær undervisning

• Støttetjenester
Skolehelsetjenesten, helsesøster, tannhelsetjenesten, barnevernet
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Skolens styrings- og 
samarbeidsorganer

Gjennom skolens formelle styrings- og 
samarbeidsorganer kan du som 
foresatt ha innflytelse og ta 
medansvar.

• Foreldrekontakter
• Foreldrerådets arbeidsutvalg (FAU)
• Kommunalt foreldreutvalg (KFU) 
• Skolemiljøutvalget
• Elevrådet
• Driftsstyret

Foresattes rettigheter og plikter er 
hjemlet i opplæringsloven.



Oslo kommune
Utdanningsetaten

29.05.17

Skolens ledelse

• Rektor    :                  Magnus Kristiansen
• Assisterende  rektor:         Kjetil Mathisen
• Inspektør.:                   Kristoffer Kvinge
• Avd.leder spes og sos. ped.:        Kari 

Thorsrud

• Driftsstyreleder – Ine Mari Molteberg Bøhn
• FAU-leder – Camilla Tjelflåt Andersen
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Adminstrasjonen

• KONTORETS  ÅPNINGSTIDER : 8.00 – 
15.30

• Kontorpersonal:
– Tone Britt Arnesen
– Hanane El Moujarreb
– Christian Aasen
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Skoledagen

• Starter kl. 08.30 til ca. 13.30 hver 
dag

• Spising fra kl. 11.00 til 11.30
• (vi har frukt – og melkeordning – 

betales) 
• Storefri fra 11.30 – 12.00 HUSK 

RIKTIG TØY
• Leksetilbud på AKS etter skolen
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Hvordan skal skolen bidra til 
en god skolestart

• God struktur for alle timer
• Høyt læringstrykk
• Viser elevene rundt på skoleområdet
• Har fadderordning – 4.klasse
• Legger til rette for elever med spesielle behov
• Elever skal oppleve god mestring og læring
• Mange voksne ute med gule / grønne vester
• Tett samarbeid mellom skolen og AKS
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Foresatte bidrar til en god 
skolestart slik:

• Dere (elevene) kommer presis til timene
• Foresatte skal kun benytte SMS for å melde fravær. Fravær bes meldt før kl. 08. SMS-fravær 

gjelder alle trinn på Refstad.

Send "LOR [klasse] [tekst]" til nr. 41716112.

Eksempel: Hvis du har en elev i 1A, sender du: 
LOR 1A Lars er borte i dag. (NB! Mellomrom mellom LOR og klasse)
Meldingen sendes til skolens fellesnummer: 41716112.

•
Dere leser leser informasjonen lærerne gir dere og sørger for å holde frister for eventuelle svar

• Dere tar kontakt med lærerne hvis du lurer på noe – bruk mail eller internnummer for å legge 
igjen beskjed

• Dere snakker positivt om skolen og de andre elevene
• Dere er nysgjerrige og fokuserer på læring
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Mer informasjon 
i skolestartheftet
Med eget oppgavehefte for elevene 
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"Hjemmelekse"

• Bli kjent med skoleveien og trafikkmønster om 
morgen og ettermiddag

• Let etter bokstaver, mønstre, former og tall i 
hverdagen

• Lær barna selvstendighet i påkledning og på WC
• Lær barnet å vente på tur
• Lær barna å tape i spill / konkurranser

• Sett navn på alt tøy /støvler / utstyr
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Lykke til med 
skolestart!
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