
Meny for REA PERIODE 1 
 
 

 
 
M = Melk og produkter fremstilt av melk (herunder laktose) 
F = Fisk 
G = Gluten 
S = Soyabønner 
 
 
Barn med matallergier/intoleranser får tilrettelagt måltidet. 
 
Med forbehold om endringer (menyen kan avvike noe da leverandøren vår enkelte ganger kan være utsolgt for varer). 
 
 
 

Uke 34 
 

Uke 35 Uke 36 Uke 37 Uke 38 

Havregrøt med 
hjemmelaget syltetøy 

 
 
 
 
 
 

 
G, M 

Hjemmelaget 
tomatsuppe 

 
 
 
 
 
 

 
M, G 

Pastasalat med 
bønner 

 
 
 

 
 

 
 

G, S 

Havregrøt med 
frukt/bær 

 
 
 

 
G, M 

Pasta bolognese 
(vegetar) 

 
 
 

 
 
 

 
M, G 



 

 
 
 
 
 
Pålegg vi varierer mellom: 

• Makrell i tomat/fiskepudding/kaviar 
• Ost, smøreost 
• Egg 
• Skinke/leverpostei/kalkunpålegg 
• Grønnsakspostei 

 
 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Knekkebrød med 
pålegg 

 
 

Frukt/grønt 

Knekkebrød meg 
pålegg 

 
 

Frukt/grønt 

Brød med pålegg 
 

 
 

Frukt/grønt 
 
 

Knekkebrød med 
pålegg 

 
 

Frukt/grønt 
 

 
 

Varmmat 


