
Matjungelen 
Refstad Aktivitetsskole deltar i Matjungelen som er et aktivitetsopplegg hvor barn på AKS 
lærer om mat, klima og bærekraft gjennom morsomme leker og aktiviteter.  
 
Fra høsten 2020 tilbyr vi Matjungelen som et påmeldingskurs for 3.trinn. 2.trinn starter opp 
med kurset etter jul. Mer informasjon om når 1.trinn starter opp kurs kommer!  
 
Hvert trinn kommer til å ha kurs en gang i uka som varer i omtrent 45 - 60 minutter. Vi skal 
blant annet utforske ulike typer mat, smaker og lukter! Du kan lese mer om Matjungelen 
her: www.matjungelen.no 


