
 

LS= læringsstøttene aktiviteter K=Kursaktivitet    S= Sosial kompetanse   F=Frivillig aktivitet   

 
 
 
 
 

 Spising  
Elevene skal delta under spising 
Voksenstyrte leker som har læringsfokus i 
språk 

- Mål i aktivitets tid – (Tid  )»   
- Elevene skal kunne velge mellom flere ulike læringsstøtter aktiviteter hver 

dag 
- De læringsstøttene aktivitetene skal henge sammen med skolens arbeid  
- Læringen skal være skjult i aktivitetene, erfaringsbasert og lekende 

 
 

KURSAKTIVITETER 

 

Høyt lesning/ lese selv 
Brødmat 

Språkleker 
Elevene får muligheten 
til å delta på 
voksenstyrte leker med 
fagligfokus. I disse 
lekene vil elevene få 
språklig og sosial 
trening 

Organisert felleslek i skolegården

 

Frilek   Hobbyrom 

 

 

Tavlelek/Samtaler 
Brødmat

 

Språkleker 
Elevene får muligheten 
til å delta på 
voksenstyrte leker med 
fagligfokus. I disse 
lekene vil elevene få 
språklig og sosial 
trening 

Gymsal Utelek  Ponni kurs 

 

Tavlelek- Ordleker 
Brødmat

 

Språkleker 
Elevene får muligheten 
til å delta på 
voksenstyrte leker med 
fagligfokus. I disse 
lekene vil elevene få 
språklig og sosial 
trening 

Valgfri aktivitet 

 

Organisert felleslek i skolegården 

 

Leksehjelp 

 Klassens time 
Frukt og grønt 

 

Klassen time 
Vi diskuterer temaer 
både fra voksene og 
Elvene-. Elvene har 
muligheten til å påvirke 

hverdagen sin 

Quiz/Kahoot 

 

Utelek Minecraft 

 Fredags kos /Varmmat 

 

Fredag kos 
Slutten av uka får barna 
velge hva de vil gjøre 
under spising  

Utelek 

 

Gymsal Skøyter 
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