
 

L = Læringsstøttende aktiviteter     K = Kursaktivitet   S = Sosial kompetanse      F = Frivillig aktivitet                                                                3. TRINN HØSTEN 2020 

LÆRING I SPISETIDEN: kl. 13:30-14:00 
• Læringssituasjonene skal preges av lek og gode opplevelser. 

• Læringsfokuset skal ligge på språkutvikling og grunnleggende ferdigheter.                                                                                         

LÆRING I AKTIVITETSTIDEN: kl. 14:30-15:30 
• Elevene skal få velge mellom flere ulike læringsstøttende aktiviteter. 

• De læringsstøttende aktivitetene skal henge tett sammen med skolens arbeid, men ha 
hovedfokuset på lek.   

 
KURSAKTIVITETER 
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Klassens time 
Fokus: språk 

 

Barna får mulighet til å medvirke i aktivitetstilbudet 
ved å komme med egne innspill og forslag.  

 
Ukens fremmedord: barna har mulighet til å lære 
seg et nytt ord på et annet språk.  

Ukens felleslek L S F 
Kl. 14:00-15:00 
 
 

 

Gymsal S F 
Kl. 14:00-15:00 

 

Turdag! S K 
Kl. 13:00-15:00 
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Lek og læring I fellesskap vil barn og voksne velge hva slags 
læringsstøttende aktiviteter det skal være fokus på 
under spiseøkten. 

 

Utelek S F 
Kl. 14:00-16:00 
 

   Minecraft L K  
Kl. 14:00-15:30 
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Tavleleker Barna får mulighet til å delta i ulike tavleleker som 
støtter opp de grunnleggende ferdighetene. 

 

QUIZ/Kahoot S F 

Kl. 14:30-15:00 
Utelek S F 
Kl. 14:00-16:00 
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Lek og læring 
 

Fokus på mat, gjenvinning, miljø og klima vil være 
sentralt under spising  Vi ønsker å skape mer 
engasjement og kunnskap rundt matglede og selve 
måltidet.  

Kreativt rom L F 
Kl. 14:00-15:00 

Fotball L S  
Kl. 14:00-15:00 

Matjungelen  L K 

Kl. 13:30-15:30 
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Fredagskos! 
 

 

Barna kan velge mellom flere ulike alternativer 
under spising.  

Utelek S F 
Kl. 14:30-16:00 
 

 

 

Valgfri aktivitet! 
Kl. 14:30-16:00 
 
 
 

 
 

 

Skøyter  K  
Kl. 14:00-15:45 
 


