
Skoleåret 2023-2024 

 

Periodeplan: «Med mål om å videreutvikle grunnleggende ferdigheter» 

Dag: Matøkten  

(1330-1400) 

Barnas valg av aktiviteter  

(1400-1530) 

Påmeldings kurs 

(1400-1600) 
      

Vi leser    

    mens vi    

   spiser! 

 

 
                                                      Utedag – tur eller lek i skolegården 

 

Kunst og  

Håndverk 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi lytter på   

       lydbok 

     under mat! 

  

 

 

 

 

Stasjons aktiviteter 

  Fotballkurs 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vi leser    

    mens vi    

   spiser! 
 

 
 

Elevenes valg av månedsaktivitet 

 

 
 

 

Brettspill klubben 

 

 

Just Dance 

 

                                                                                          

Svømmekurs 

 

All idrett i gymsal kurs                                           

 
 

 

 

 

 

 

 

Vi har tavleleker 

 under mat! 

 

 
Fotball i bingen                       Aktivitetsleker                    Kunstnerverksted                         

 

 

 

 

 

 

 

 

Tegnekonkurranse 

 imens vi lytter på 

lydbok! 

Elevenes valg av månedsaktivitet 
Veiledet lesing på bibliotek                   

 

 

 
             Fredags disko  
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Læring i spisetid: Læringsstøttene aktiviteter i kjernetid: 

Måltidet er en viktig arena som i tillegg til å gi 

nødvendig energi, basert på sunne og gode 

matvaner, også er en sosial arena som skal 

brukes til samtale og språkstimulering.  

 

REA er en læringsarena som støtter skolens arbeid med opplæring i fag, grunnleggende ferdigheter og elevens sosiale utvikling. 

Gjennom ulike kurstilbud, daglig lek og organiserte aktiviteter sammen med andre, vil REA bidra til at elevene utvikler sine sosiale og faglige 

ferdigheter.  

Lek og læring henger tett sammen, og skal prege Rea sin hverdag. Aktivitetene skjer både ute og inne. 

 

- Elevmedvirkning til å velge ulike læringsstøttene aktiviteter og leker som skal preges REA sin hverdag.  

- De læringsstøttene aktivitetene vil være lekbetonte, samt praktisk, aktiv og motiverende.  


