
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitt navn er Eirik og jeg er ansvarlig for 

all- idrett for 2. trinn på REA. Jeg er 

utdannet kroppsøvingslærer, og er glad i 

det aller meste av aktiviteter og idrett! 

 

Til daglig jobber jeg på base 1. 

 

På all-idrett gjør vi forskjellige aktiviteter, leker og 

idretter. Fokuset er at alle skal kunne være med, og 

at alle skal ha det gøy! 

Vi er opptatt av inkludering og at alle har en fin 

opplevelse av øktene på all-idrett. Vi har derfor mye 

fokus på fair-play og lærer mye om hva det er og 

hvordan dette skal overholdes i øktene.  

 

ALL-IDRETT 
 

KORT PRESENTASJON AV KURSHOLDER 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

PERIODE 1 

MÅL FOR PERIODEN/ TEMA:  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PS! 2.trinn hadde oppstart i uke 37 med kurs. 

 

KURSHOLDERS EVALUERING AV PERIODEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uke 39 

Ingen all-idrett denne uken på grunn av naturfagsuke. Denne uken ble alle faste kurs avlyst, for å ha fokus på 

naturfag hele uken. Dette er et fellesprosjekt i hele Oslo, der AKS skal ha fokus på naturfag hele uken. 

 

 

Uke 37 

Denne uken ble dermed oppstart på allidrett. Vi brukte økten til å snakke om hva kurset er og hva fair-play er. 

Barna fikk også si hva slags aktiviteter de liker. Etter det hadde vi valgfrie aktiviteter som «tre for trangt» og 

innebandy. 

 

Uke 38 

Denne uken har vi hatt forskjellige leker og aktiviteter som rødt/grønt lys, stiv heks og stikkball. Vi fortsetter 

med fokus på fair play og inkludering. 

 

 

 

SAMMENDRAG AV ØKTENE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERIODE 1 BILDER 

UKE 36 
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UKE 36 

 

 

 

 

 

UKE 37 

 

 

 

 

 

UKE 38 
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UKE 37 

 

 

 

 

 

UKE 38 

 

 

 

 

 

UKE 38 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

PERIODE 2 

MÅL FOR PERIODEN/ TEMA:  

 

 
SAMMENDRAG AV ØKTENE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KURSHOLDERS EVALUERING AV PERIODEN 

 

 

 

 

 

Uke 41 

 

 

 

Uke 42 

 

Uke 43 

 

Uke 44 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PERIODE 2 BILDER 

UKE  
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PERIODE 3 

MÅL FOR PERIODEN/ TEMA:  

NØKKELHULLSMERKET 

 

SAMMENDRAG AV PERIOEDN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uke 45 

 

 

Uke 46 

 

 

 

Uke 47 

 

 

AVLYSTE KURS DENNE PERIODEN: 

 

Uke 48 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PERIODE 6 - BILDER 

UKE 45 
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UKE 48 
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